
生命（いのち）に、まっすぐ！

『 シルバー

ＡＥＤトレーニング』

NPO法人 日本沼津災害救援ボランティアの会
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ＡＥＤトレーニング

ＡＥＤを、知ってますか？

ＡＥＤは、どう使うのですか？

ＡＥＤは、どこにあるのですか？

災害に備えて、ＡＥＤ普及から救命法受講へ！

能動的市民防災力の強化へ！

AED救命委員会設立

２



講演会

① 日常災害としての救命対応活動

② 大黒委員長の救命体験講話

③ ＡＥＤの機器説明

④ 心肺蘇生体験レッスン＆救命時への具体的

対応について 3

5/27 焼津市老人クラブ連合会
6/ 1 由比災害VC 救命講演
7/22 沼津話し方教室 救命講演
8/ 5 沼津市高齢者学級救命講演
9～10月 静岡県災害VC救命講演



学習会・講習会

① 救命の実際

② ＡＥＤの訓練機器による
訓練

③ 受講者による心肺蘇生
訓練
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沼津市在宅介護家族会の
救命講習



講習会
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上級救命法講習会を開催！
主催 ＮＰＯ法人 ＮＶＮ
指導 沼津市消防本部

2009/9/12

♪リズムも大切！
１分間に１００回で！



ＡＥＤ探検隊

街の中を探検し、

ＡＥＤマップを作製！
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AED救命隊

元旦水泳大会
主催 沼津市水泳連盟
協力 ＮＰＯ法人ＮＶＮ

2010/1/1
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ＮＶＮ海難救助隊員２名が
救命胴衣を着用して！

←元旦の朝、富士を背に、
↓名勝地 沼津千本浜で！



静岡あさひTVニュースで放映！

新春AED救命劇商店街公演（１）
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２０１０/１/３（日曜日） 沼津市仲見世商店街で！

① あなた、１１９番に連絡してください
② どなたか、AEDを持ってきて！

娘 お母さん 胸が苦しい！

母 どうしたの？ あきちゃん！

娘 苦し～い！

母 誰か来て！ 助けてください 『ぼくは、市民救命士です！』



AED救命劇商店街公演（２）
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少女 ＡＥＤはどこですか？
商店主 仲見世駐車場にあります！ 少女 ありがとう！～駆け出

す！

すみません！人が倒れて！

AEDを貸して下さい！

AED実機を取り出して！

駆け出す！



AED救命劇商店街公演（３）
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AED持ってきました！

意識呼吸を確認して下さい

体にさわらないで下さい！

〒 郵便局長会寄贈の、AED訓練機器で！

救命手順に従ってAED使用中です！

救命劇終演後に、救命法講習PRテッシュを
NVNみんなで、１０００個配布しました。



ＡＥＤ トレーニング

① ＡＥＤとは？
自動体外式除細動器

医師がいなくても止まった心臓を蘇生できる機械

② ＡＥＤの使い方？
音声指示に従って、誰もが使用できます！

③ ＡＥＤは、どこにありますか？
人が多く集まる所に設置されつつあります

人の「いのち」を、だれもが救える可能性がある機械

☆日野原重明 著

『いま伝えたい 大切なこと』より

☆生命（いのち）に、まっすぐ！
シルバーAEDトレーニングを広め、誰でもAEDが使えるように、
『市民救命士』の育成をこれからも続けていきます！NVN
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生命（いのち）に、まっすぐ！

『 シルバー

ＡＥＤトレーニング』

NPO法人 NVN
終


