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１ 釜石東中学校の位置

● 全校生徒 ２１７名
根浜海岸のすぐ近くにある
鵜住居小学校が隣接
築３８年 耐震化が課題



●
大槌湾

両石湾

学校



２ 活動のきっかけ

１．学校・地域の地理的状況
∟津波災害の常襲地域

２．釜石市防災支援事業
∟防災教育プログラムの
開発・実践の協力校の指定

３．地域の防災への取り組み



３ 2010年度の活動内容

【本校の防災教育のねらい】

１．自分の命を自分で守る
２．助けられる人から

助ける人へ
３．防災文化の継承



全校防災学習

｢ＥＡＳＴ－レスキュー｣

Ｅａｓｔ：東中生
Ａｓｓｉｓｔ：手助け

Ｓｔｕｄｙ：学習する
Ｔｓｕｎａｍｉ：津波



防災オリエンテーション
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ュ
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第１弾 小中合同避難訓練

第３弾 安否札１０００枚配布１年目

第２弾 宮古工業高校から学ぶ

第５弾
ＥＡＳＴレスキュー隊員１級合格者

第４弾 防災ボランティースト



第１弾 小・中合同避難訓練



第２弾 宮古工業高校から学ぶ



第３弾 安否札１０００枚配布



第４弾 防災ボランティースト
生徒会・委員会活動
全校縦割り10グループ

①防災マップつくり ②救急搬送
③応急処置 ④水上救助 ⑤炊き出し
⑥防火練習 ⑦両石地区フィールドワーク
⑧片岸地区フィールドワーク ⑨風水害
⑩海難救助



第４弾 防災ボランティースト

①防災マップつくり
学校周辺の安全確認
作った地図は、地域
に配布予定

町内会長さん
の案内



第４弾 防災ボランティースト
②救急搬送 釜

石
市
消
防
署
の
協
力

けがの程度に
より、運ぶ時
の注意や運び
方を学んだ。



第４弾 防災ボランティースト

③応急処置
日赤釜石
地区安全
奉仕団

三角巾１枚で、傷を手当する、
中学生だって役に立つよ。三角
巾をかばんにいつも入れて、持
ち歩いています。



第４弾 防災ボランティースト

④水上救助

市営プールで学ぶ
水の事故を防ぐ背後から救助する



第４弾 防災ボランティースト

⑤炊き出し・・・釜石市赤十字奉仕団・市役所福祉

課・宝来館（根浜海岸避難ビ
ル）・東部漁協女性部

米・水・梅干しを入れて、大
釜で炊く。１週間は持つ。

ハイゼックスでご飯を炊く



第４弾 防災ボランティースト

学校の池から
バケツリレー

⑥防火練習 釜石消防団第６分団

初期消火が大切



第４弾 防災ボランティースト

⑦両石地区フィールドワーク
「いのちてんでんこ」を語り継
ぐことの大切さを説く、両石
町内会長さん

明治三陸大津波で村民
９００人中７８０人亡くなる。
今でも津波記念碑を大
切にし、親から子へ、そ
して孫へと語り継いでい
る。



第４弾 防災ボランティースト

⑧片岸地区フィールドワーク

竹と毛布で担架
つくりを体験

ここまで津波が
押し寄せた



第４弾 防災ボランティースト

⑨風水害 盛岡気象台の出前講座

風水害の危険は、どこで
もある。天気予報チェック

雷が鳴って
いる時の電
話は危険！



第４弾 防災ボランティースト

⑩海難救助 釜石海上保安部

海でおぼれている人を助
けるときのロープ結び

心肺蘇生法も
学びました



第５弾
ＥＡＳＴレスキュー隊員１級合格者

・ 生徒の励みとするための
学校独自の１級から５級の
認定制度(認定証・名札)

・ 防災の学習や生徒会活動の
活動内容や感想を記録

・ 積極的に地域のボランティア活動
や行事に参加した生徒には、
１，２級を認定



第５弾
ＥＡＳＴレスキュー隊員１級合格者

認 定 証
第８号

EAST レスキュー隊員１級

釜石市立釜石東中学校

３年Ｂ組３５番 梁田麻佳

あなたは、釜石東中学校において、津波

防災について学び、助けられる人から助

ける人に成長しました。ここにその功績

を認め、EAST レスキュー隊員１級を認

定します。隊員として今後もぬくもりの

ある活動を期待します。

      平成２２年 ８月３０日

    釜石市立釜石東中学校

   校長 平 野  憲

•ボランティア活動への
関心と意欲の高揚

•地域の活動への積極
的な参加



最後に・・・
これまでの活動を終えて

防災をテーマとして、小学生・高校生・
地域の方・専門家との交流を図ること
ができた。
5つのﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを設定することで、
生徒の意欲や積極性を引き出すことが
できた。
実際に避難を必要とする災害が起きた
ときの対応が十分とはいえない。
学校・地域・行政の連携が必要である。



「ＥＡＳＴ-レスキュー」
～地域と共に育む防災文化～

終


