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記 入 日 2014 年 11 月 5 日 

実践団体名 ＮＰＯ法人 大分県ノルディック・ウォーク連盟 

連絡先 事務局：内田勝之 080-3952-7814  

プランタイトル 防災ノルディック・ウォーク教室 

 番号※ 詳細 

1 プランの対象者 10,11、15 臼杵市内住民、高齢者 

2 対象災害種別 1,2,3 南海トラフ地震、水害 

3 プランの目的 1,4,5,6,8 
避難用のツールとしてのノルディックポールの活用。 
高齢者の生き残る自信の確立。 

4 協力・連携先 4,5,7 
臼杵市役所総務課、臼杵市社会福祉協議会、大分県社会福祉

協議会、 
特定非営利活動法人 大分県防災活動支援センター 

5プログラムの種類 1,2,16 
1 日目：防災ノルディック教室 
2 日目：臼杵市総合防災訓練 

参考 

先進 

事例 

活動年度 平成 25 年 団体名 大阪府大阪市立長吉中学校 

参考内容 
避難訓練 
防災実技講習体験備蓄品の内容と使用方法の検討 

※ 赤枠は別紙「記入上の留意点」の各項目から選択し、記入してください。 

地域特性に応じた

アレンジ・工夫点 

高齢者への自助・自立避難の啓蒙。 

ノルディックポールを利用した、避難路ウォーキングの実施 

実施スケジュール

内容・成果※ 

5 月：団体アドバイザーのご連絡 

  防災教育チャレンジプラン事務局より、団体アドバイザーとして 

兵庫県立松陽高等学校 諏訪清二 先生をご紹介いただき、 

大分県の防災事業の関係者として、大分県社会福祉協議会 

大分県ボランティア・市民活動センターの村野淳子様を 

ご紹介いただきました。  

 

6 月：事前協議 

   大分県社会福祉協議会の村野淳子様を通じ、大分県臼杵市の総務

部コミュニティ防災課を紹介いただき、10 月 26 日(日)に開催さ

れる臼杵市総合防災訓練に参加させていただくこととなりまし

た。 

 

7 月：臼杵市総合防災訓練担当者会議 

   7 月 2 日に臼杵市役所において、担当者会議が開催され、 

概要の説明と担当者の挨拶顔合わせが行われました。 
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8 月：地元防災訓練参加者の防災ノルディック教室の事前準備  

   10 月 26 日(日)に行われる臼杵市総合防災訓練の参加者に対し 

   前日の 25 日(土)に防災ノルディック教室を行うよう、参加者 

及び教室会場の準備を行いました。 

開場の臼杵市観光交流プラザを無償にて提供いただくことと 

なりました。 

 

9 月：特定非営利活動法人 大分県防災活動支援センター様に 
   防災士の講演依頼を実施。 

   臼杵市社会福祉協議会様に、地域の区長および老人クラブ様への

   声掛けを行っていただきました。 

 

10 月 25 日（土）：防災ノルディック教室開催 

会場：臼杵市観光交流プラザ ３階（大集会室） 
開場：9 時 30 分（主催者集合 9：00） 
10 時 00 分～10 時 30 分： 

防災士による防災についてのお話 
10 時 30 分～12 時 00 分 

防災ノルディック・ウォーク教室 
参加者数：30 名 

 

10 月 26 日（日）：臼杵市総合防災訓練 

 集合：9 時 00 分～11 時 00 分 
  場所：臼杵公園（臼杵城址グラウンド） 
     ノルディック体験参加者数：25 名 

【成果】 

・臼杵市住民および高齢者の防災意識の向上 

・避難ツールとしてのノルディックポールの有効性を住民および 

 行政、防災士、薬剤師会の方が理解してくれました。 

 

全体の反省・感

想・課題 

・もっと多くの方にノルディックポールを触れていただくよう、参加者

を募りたい。 
・この活動を他の自治体に広めていきたい。 
 

今後の継続予定 

・大分県内での活動の継続。 
・大分県防災活動支援センター様と共同で活動を行うよう 
話をいただいています。 
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※ 写真の添付など、枠内に収まらないときは裏面自由記述欄を使用してください。 

自由記述欄（必要に応じ、具体的な活動記録を自由様式で補足添付することが可能です。頁数自由） 

 



（様式 12-2）最終報告書       (Ver.20120516) 

2014 年度防災教育チャレンジプラン（入門枠実践団体） 

最終報告書 

4 

※ 写真の添付など、枠内に収まらないときは裏面自由記述欄を使用してください。 

自由記述欄（必要に応じ、具体的な活動記録を自由様式で補足添付することが可能です。頁数自由） 
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別 紙 

 
 

最終報告書の作成にあたり、赤枠の項目ついて、以下を参照し該当番号を記入し、具体

名称等を詳細欄に記入をお願いします。 
「その他」を選択した場合は、詳細欄に具体的内容を記入してください。 

 
１．プランの対象者について（複数選択可） 

 項 目  項目  項目 

1 幼児・保育園児・幼稚園児 8 教職員・保育士等 15 高齢者 

2 小学生（低学年） 9 保護者・PTA 16 海外 

3 小学生（高学年） 10 地域住民 17 防災関係者 

4 中学生 11 社会人・一般 18 全ての人々 

5 高校生 12 女性 19 その他 

（              ） 6 大学生 13 障がい者 

7 外国人留学生 14 養護学校児童生徒 

 

２．対象災害種別について 
 項 目  項目 

1 地震 5 不審者・犯罪被害 

2 津波 6 火災 

3 水害 7 災害全般 

4 火山噴火 8 その他 （                ） 

 

３．プランの目的について 
 項 目  項目 

1 遊び・楽しみながらの防災 6 防災に関する知識を深める 

2 防災に役立つ資料・材料づくり 7 技術を身につける 

3 災害に強い地域をつくる 8 防災意識を高める 

4 災害を想定した訓練 9 災害対応能力の育成 

5 災害を疑似体験 10 その他 （                ） 

 
４．協力連携先 

 項 目  項目 

1 学校・教育関係 6 企業・産業関連の組合等 

2 同窓会組織 7 ボランティア団体・NPO 法人・NGO 等 

3 保護者・ＰＴＡの組織 8 職業、職能団体 

4 地域組織 9 学術組織、学会等 

5 国・地方公共団体等 10 その他 （                ） 

 
５．プログラムの種類について（複数選択可） 

 項 目  項目  項目 

1 イベント・行事 7 学校内クラブ活動 13 体験学習 

2 講習会・学習会・ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 8 その他学校内での時間 14 読書・絵本・読み聞かせ 

3 講演会・シンポジウム 9 校外学習・移動教室 15 演劇 

4 総合的な学習の時間 10 家庭学習 16 避難･防災訓練 

5 教科学習 11 出前授業 17 その他 

（              ） 6 学級活動 12 研究 

 


