
大船渡市立日頃市中学校



岩手県の沿岸部大船渡市
全校生徒３２名
職員１３名

日頃市中

本校は大船渡市でも
山間部に位置するので
津波による被害はなし
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４月 オリエンテーション（チャレンジプラン年間計画の提示）
５月 防災訓練（地震対応）
６月 通学路清掃、タオルハンガーの製作⇒熊本へ
７月 １年地域巡り（椿マップ作り）

チャリティリレーマラソン2,016東京
８月 五葉山ボランティア登山

防災キャンプ（１泊２日疑似避難所体験）
10月 全校ボランティア（椿の里作り）

文化祭で発表（防災マップ・地域写真の展示）
タオルハンガーの製作⇒岩泉へ

１１月 防災訓練（火災対応）
１２月 復興講話会開催

岩泉町の小学校へタオルハンガーを２５０個届ける

※自分たちの活動の様子をブログで発信
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１ ねらい                           ２ テーマ 

 
 
 
 
 

３ 「生きる力」の育成を目指した総合的な学習の時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 キャップ 副校長 
 １学年  山口 
 ２学年  蒲生 
 ３学年  佐々木 
 

自分の命は自分が守る 

日頃市町の歴史と文化を誇りにする 

地域の復興を支え、地域に生きる 

人の役に立つ大人になる 

私たちの町「日頃市」 

～ふるさとの復興の力になろう～ 

１年５０時間 

２年７０時間 

３年７０時間 

 

 

 

１ オリエンテーション               （１） 

２ 復興講話                     （２） 

３ 安全マップ作り（地域歩き、お宝巡り等）  （６） 

４ 地域貢献 (花壇・椿・柿など)         （６） 

５ 防災教育チャレンジプラン           （８） 

 
 
１学年 

身近な職業調べ    （４） 
２学年 

修学旅行       （６） 
キャリアチャレンジデイ（６） 
職場体験      （１２） 

３学年  
修学旅行      （１２） 
進路指導      （１２） 

生きる力 

人のためになる

復興・防災教育（全校２３）

キャリア教育 

共通行事 （１０）

 運動会 （４） 

 文化祭 （６） 

学年テーマ 

１年・・・日頃市町を知る （１３） 

２年・・・大船渡市を知る （１３） 

３年・・・将来を考える  （１３） 
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ふるさとの実情を知り、自分たちの力で復興のために何
ができるか考えるきっかけとする。

●防災マップづくり
●復興講話
●「椿の里」

プロジェクト

大船渡市「世界の椿館」の見学
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非常災害時に中学生の立場でしなければならないことや
できることを学び、災害に対する備えを行う。

●ボランティア活動
●五葉山登山
●防災学習
●防災キャンプ

親子で登った五葉山
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ふるさとのよさの発信を行い、多くの人に元気を与える。

●タオルハンガー ●日頃市中ブログ
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集めた椿の実を支援金に タオルハンガーを届ける

約１０㎏＝５０００円になりました
岩泉小と小本小へ２５０個

大船渡市の産業への貢献と、支
援活動を同時に行う
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大船渡市に震度７の地震発生
津波警報が発令

校舎・施設には被害なし

全校生徒は体育館に全員無事避難

津波警報が解除になるまで

学校から帰ることができない！
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非常時に中学生として自分たちが２４時間安全に
過ごすにはどうすればよいか体験する
〇水は出る（井戸水→自家水道）
〇食料は

→備蓄食料、非常食の準備がある
〇体育館での避難生活がはじまる
〇火災の発生
〇けが人の手当

非常時に備えて今からやっておかなければならないこ
とを考える
〇危険箇所の把握（防災マップの作成）
〇防災訓練
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＜安全チーム＞
・防災への備え

・けが⼈への対策

＜食チーム＞
・⾷事の⽤意

・⾷材・調理⽅法

＜住チーム＞
・体育館での⽣活

・住居、灯り

１年生
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２年生 ３年生



救命救急訓練
（応急担架）

調べてきた危険箇所や
避難場所を防災マップに記入

水消火器によ
る消火訓練

チームに
別れて
学区探

査
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薪は裏山で集め、
たき付けには

給食の牛乳パック
震災時の支援物資

出典
国際サバメシ協会
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実際の校舎図を使って
避難者を配置

インターネット回線で
南海中学校と繋ぐ
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成果
・生徒の防災意識を高めることができた

・地域理解や地域との関わりを深めるこ

とができた

・他校や他地域との繋がりを持つことが

できた

・生徒に「自分たちにもできることがある」

という自信を持たせることができた
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課題

・台風や土砂災害など、今後予想される

災害への備えをどのようにしていくか

・地域が高齢化、少子化する中でどのよ

うに地域の力を維持していくか

・活動を維持していくための時間と資金

をどう産み出していくか
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日
頃
市
は
、
心
を
一
つ
に

安
心
・
安
全
な
町
作
り
を

五葉山山小屋「シャクナゲ荘」
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