
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

避難するときは、警察署・消防署・区役所・日赤奉仕団（地域振

興会）・地域防災リーダーの指示に従いましょう。 

 
 避難所への道順を覚えておきましょう。 
 家庭で避難所や連絡方法を確かめておきましょう。 
 非常持ち出し品を整理点検しておきましょう。 
 浴槽や洗濯機に水をため､万一の時の消化用水や断水のときの生活用水に活用で
きるようにしておきましょう。 

日ごろの心がけ 

 
 ガスの元栓を必ず締め、火の始末をしましょう。 
 丈夫なテーブルや机の下に身を隠しましょう 
 扉や窓を開け、出入り口を確保しましょう。 

地震が起きたときは 

 
 大雨に備えて…日ごろから､『排水溝』や『とい』を掃除しておきましょう。 
 強風に備えて…雨戸を閉める。雨戸が無い時は､ガムテープを張り､カーテンを閉
めましょう。 

風水害の恐れのある時は 

 
避難場所での生活に最低限必要な品をリュックなどに詰めて､いつでも持ち出せる
ように準備しておきましょう。 
 ラジオ・懐中電灯なでは壊れていないかどうか点検しておきましょう。 
  例、ラジオ・懐中電灯・電池・手袋・救急セット・ビニール袋・預金通帳、 
印鑑、キャッシュカード・健康保険証、免許証・フエ・タオル・ロープ・ナイフ、 
缶きり・スプーン、割り箸・下着 など 

非常持ち出し品の準備 
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