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◆団体概要

SHOINの活動



こども食堂あゆみ
［開催日］ 毎月第2・4水曜日
［開催時間］18:00〜20:00
［開催場所］社会福祉法人あゆみ(東京都北区東十条6-5-19-3F)
［対象］ 東京都北区の子ども達と保護者
［参加費］ 子ども(高校生以下)無料／大人300円
［その他］ みんなでわいわいと夕食を食べます。誰でもご参加できます。

◆団体概要



□なぜ「子ども食堂×防災」なのか？
子ども食堂は、学校や町会、自治体や社会福祉協議会、そし
て地域の企業・団体などと連携しています。
こうした子ども食堂の運営者が「防災」という観点を担い、
運営者ならび参加者の防災意識を高めることができるのでは
と考えています。

◆目的

□子ども食堂の数
全国 … 10,867箇所
東京都 … 1,160箇所

目的：
子ども食堂が、
①食を通して、地域の防災に関する意識を向上させる
②災害時にも地域住⺠の安⼼と安全を提供できる体制をつくる
③被災時に地域の復興支援に協力できる体制をつくる



◆実践したプランの内容

❶こども食堂あゆみでの防災食の提供とレシピの共有

❷キッチンカーこども食堂による防災食の出張提供

❸「子ども食堂×防災でできること講座」の開催

目的：
子ども食堂が、
①食を通して、地域の防災に関する意識を向上させる
②災害時にも地域住⺠の安⼼と安全を提供できる体制をつくる
③被災時に地域の復興支援に協力できる体制をつくる



◆実践したプランの内容

❶こども食堂あゆみでの防災食の提供とレシピの共有
[防災食提供日]

9/24(水)・11/12(水)・3/11(水)予定



◆実践したプランの内容

❶こども食堂あゆみでの防災食の提供とレシピの共有



◆実践したプランの内容

❶こども食堂あゆみでの防災食の提供とレシピの共有

▣運営スタッフが、アルファ米を調理したり、できる限り電気やガ
スを使わずに調理する経験で、災害時の対応力や防災への意識が
高まりました。

▣地域住⺠に防災食を食していただくことで、防災食の抵抗感を取
り除くことができた。また万が一、災害があった時には、その経
験から⼼理的な安⼼感を与える要素があったのではないかと思っ
ています。

▣レシピの内容など、北区内の子ども食堂約33団体が加盟する北
区子ども食堂ネットワーク会議内で情報共有し横展開していきま
した。高い関⼼を寄せる団体も多くありました。

・防災意識を高める
・防災に関する知識を深める
・遊び・楽しみの要素を入れた防災
・災害に強い地域をつくる



◆実践したプランの内容

❷キッチンカーこども食堂による防災食の出張提供

【活動詳細】
[イベント]
・7/6(日)北区飛鳥山盆踊り
・9/27(土)北区花火会
[自主防災訓練] 
・9/27(土)神谷地区自主防災訓練
・11/30(日)豊島地区自主防災訓練
[避難所開設訓練]
・11/30(日)東十条地区
・12/14(日)豊島地区
・1/24(土)赤羽地区
・2/8(日)神谷地区(予定)
・2/15(日)王子地区(予定)



▣子ども食堂を運営している中で、既に行政・北区観光協会・町
会・消防団・学校・北区社会福祉協議会など他団体の連携が予め
つくれていたことで、比較的スムーズに実施することができまし
た。

▣自主防災訓練や避難所開設訓練の中に、キッチンカーが入ってア
ルファ米を食す機会はなかったということで、参加した方は大変
好評でした。

▣運営スタッフやボランティアが自主防災訓練や避難所開設訓練に
参加することで、防災に関する知識を深めることにも繫がりまし
た。

▣子ども食堂運営者が、地域住⺠や消防団・学校関係者などとの交
流ができたことで、情報共有や地域連携力を更に高めることにな
りました。

◆実践したプランの内容

❷キッチンカーこども食堂による防災食の出張提供

・防災意識を高める
・災害を想定した訓練
・防災に関する知識を深める
・災害に強い地域をつくる
・災害対応能力の育成
・防災に関する技術の習得



自治体備蓄品(防災食)入れ替え品を子ども食堂で
活用する仕組みづくり
町会
・備蓄倉庫内の賞味期限が近づいた備蓄食品を入れ替える

タイミングで連絡する。
↓

北区社会福祉協議会(北区子ども食堂ネットワーク事務局)
↓

・メーリングリストで、区内子ども食堂に情報提供
↓

子ども食堂
・子ども食堂開催日で活用する。レシピも活用してもらう。

↓
地域住⺠
・アルファ米などを美味しく食べることで抵抗感を排除。

◆今後の活動予定・今後の展開



「子ども食堂×防災でできること講座」の開催
・我々だけでなく、まずは区内子ども食堂全体で防災の意識を高めてい

く。
・「日々の運営で手一杯」といった運営側の意見も多いので、負担なく

「防災」に取り組める手軽さについても周知していきたい。

こども食堂あゆみで、有事の食提供フェーズに合
わ

せた防災食の提供
・有事の時食提供フェーズにあわせた食品の提供も、参加者への防災知

識と合わせて行っていきたい。

◆今後の活動予定・今後の展開



子ども食堂が、
平時には地域の居場所として機能し、
有事には応急復旧期における食と安⼼を支える。
そして地域に根ざした地域交流&防災インフラへ
と進化していく。

『子ども食堂×防災』
の未来ビジョン




